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SENZIMA

Logopedické a adaptivhe pomocky
znaciek TalkTools® a EazyHold

Navod na pouzitie v slovenskom jazyku
VIBRACNE PERO

Ciele terapie:

- zlepSenie tolerancie réznych textur v ustach

- posilnenie oromotorického svalstva

- zlepSenie kontroly pohybu c&eluste a sanky (kontrola
Celustného uhla)

- stimulacia stability sanky pred kfmenim

- posilnenie svlastva jazyka - lateralizacia hrotu jazyka, retrakcia jazyka

- ZlepSenie zrozumitelnosti re€i

Pouzivanie réznych nadstavcov so Sensi® rukovatou poskytne intraoralnej terapii novy rozmer, nakolko mézete vyuzit
vibraénu stimuléciu. NiZSie uvddzame niekolko postupov na pracu s jednotlivymi nadstavcami.

Tuto pomdcku NEPOUZIVAJTE u klientov, ktorym boli diagnostikované epileptické zachvaty vyvolané
p&sobenim vibracii.

ZlepSenie zmyslového vnimania a tolerancie réznych textur v ustach.

Pri pouzivani réznych nadstavcov pocas terapeutického procesu je doblezité dodrziavat ich postupnost podla stupria
senzorického stimulu, ktory vyvolavaju v ustnej dutine. Na uvod terapie je vhodné pouzit nadstavec, ktory navodi
najmensi senzoricky stimul a ma najjemnejSiu textdru (hladku texturu). Ak si klient zvykne na ponukany nadstavec
a zacne ho tolerovat, az vtedy mdzeme pristlpit k pouzitiu dalSieho nadstavca, ktory nasleduje podla hierarchie.
Dodrziavanie hierarchie nadstavcov je nevyhnutné najma u klientov s vyraznou hypersenzitivitou ustnej dutiny.

Rukovat Sensi® spolu s nadstavcami je vhodné pouzit ako predpripravu pred pouzitim Rotatora s penovym nadstavcom
Toothie. Tato pomdcka je vhodna aj pre klientov, ktori netoleruju textiru penového nadstavca Toothie.
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Tieto nadstavce ponukaju najmenSie senzorické stimuly. Ak klient toleruje vas dotyk na tvar alebo ruku, moézete pouzit

tieto nadstavce. Ako postupovat pri prvom kontakte klienta s poméckou Sensi®:

e Na zacdiatku Sensi® nezapinajte. Prilozte pomdcku s nadstavcom ku tvari klienta potom k ustam. Ak klient toleruje
vypnutd pomdcku, rovnako to skuste aj so zapnutou vibraciou.

. Pouzitie nadstavca s novou textarou. Zacnite silnym poklepanim, v troch opakovaniach, v hornej ¢asti noéh, ruk,
ramien, brady a nakoniec lic. Ak klient prejavi akékolvek znamky nepohodlia, vratte sa na zaciatok postupu. Postup
opakujte az 5-krat, alebo kym klient celu aktivitu toleruje raz. Ked dosiahnete urovne lica a klient plne akceptuje
tento dotyk, podoprite klientovi sanku svojou nedominantnou rukou a pokracujte dal$im krokom.

e  Pouzitie krazivého pohybu pri masazi pier. Krizivym pohybom nadstavca sa prepracujte cez kutik pier az na
vnutorny stranu lica. Postupujte rovnako na oboch stranach. Pokralujte na povrch a boéné okraje jazyka. Pri
najmenSom naznaku nepohodlia alebo odporu ukongite aktivitu. Vratte sa k masirovaniu pier a skuste postup
znova. Tuto postupnost opakujte az 5-krat alebo dovtedy, kym klient celt postupnost toleruje. Ak klient netoleruje
pomdcku v ustnej dutine, je nevyhnutné ukondit' aktivitu.
potrebné, podopierajte sanku klienta svojou dlafiou nedominantnej ruky.

e Umiestnite nadstavec do stredu medzi pery klienta. UloZenim nadstavca v tejto pozicii stimulujete pery k ich
zaokruhleniu. Ota¢anim nadstavca medzi perami klienta, vyvolate vacsi senzoricky stimul.
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Sensi® lyzicové nadstavce sa pouzivaju na posilnenie perno-perného uzaveru alebo stimulaciu pohyblivosti hornej pery
pri jedeni. Makka lyzicka (modra) je vhodna pre klientov so spastickym zhryzom alebo pre klientov, ktori maju epileptické
zachvaty a mézu neCakane do pomdcky zahryznut. Tvrdu lyzi¢ku (zItu) pouzite u klientov, ktori potrebuju vyrazny
senzoricky stimul. Podla senzorického vnimania klienta mézete pouzit nadstavce - lyzZi€ky v hladkom variante alebo vo
variante s textdrou.

Tato terapeuticka technika reprezentuje 1.krok z hierarchie “Disociécia pier od sanky“.
1.0tvaranie a zatvaranie pier

2.Zaokruhlenie a zaostrenie pier

3.0dtiahnutie a pritiahnutie spodnej pery

Perno-perny uzaver pri hlaskach /M,P,B/
Zapnite prvy program na Sensi®. UlozZte lyzicku vodorovne na stred spodnej pery. Ak je potrebné, svojou nedominantnou
rukou podrzte klientovi sanku, aby ste zamedzili pohybu hlavy.

Pockajte, kym klient zovrie pery. Strany lyzi¢ky by sa mali dotykat kutikov pier. Akonahle klient privrie pery, otocte lyzicku
horizontalne. Polohujte lyzi¢ku ku pravému a favému kutiku pier, aby ste vytvorili rovnomerny tlak na oba kutiky, ako je to
uvedené na obrazku nizsie:

POZNAMKA: Pery by sa mali pohybovat nezavisle od hlavy a sanky. Na stimulaciu disociacie pier od &eluste, sa
odporuc¢a minimalizovat prili§ velké pohyby sanky.

Tato terapeuticka technika reprezentuje 2.krok z hierarchie “Disociacia pier od sanky“.
1.0Otvaranie a zatvaranie pier

2.Zaokruhlenie a zaostrenie pier
3.0dtiahnutie a pritiahnutie spodnej pery

Zaokruhlenie pier a retrakcia jazyka ako sucast pitia zo slamky a produkcie hlasok /O,U/
Zapnite prvy program na Sensi®. UloZte lyzi¢ku vodorovne na stred spodnej pery, ako to vidite na obrazku vyssie. Ak je
potrebné, svojou nedominantnou rukou podrzte klientovi sanku, aby ste zamedzili pohybu hlavy.

Hrot lyzicky méze zasahovat do Ustnej dutiny. Skontrolujte, &i nevyvijate tlak na Spi¢ku alebo boky jazyka. Akonahle
klient uzavrie pery, vytiahnite lyZicu horizontalne.

POZNAMKA: Pery by sa mali pohybovat nezavisle od hlavy a sanky. Na stimulaciu disociacie pier od &eluste, sa
odporuc¢a minimalizovat prili§ velké pohyby sanky.
Pohyb celusti

Stabilita sanky, ¢efustny uhol, retrakcia jazyka, lateralizacia jazyka - oromotorické pohyby potrebné pre kfmenie
a re¢ovu produkciu.

Nadstavec Senzi Wee — svetlozeleny (Wee chewy tip) a Nadstavec Senzi Soft — modrozeleny (Chewy tip) sa mdzu
pouzit aj na posilnenie svalov &eluste, na stimulaciu Zuvania a pohybu sanky podas regovej produkcie. Zuvanie na
zadnych zuboch (molaroch) stimuluje lateralizaciu hrotu jazyka. Nadstavec Senzi Wee — svetlozeleny (Wee chewy tip) je
menSi ako nadstavec Senzi Soft — modrozeleny (Chewy tip), o umoznuje jeho pouzitie u najmenSich deti alebo u
klientov, ktori maju malé usta. Pouzite nadstavec, ktory najlepSie pasuje do Ust klienta.

NADSTAVEC SENZI WEE — SVETLOZELENY A NADSTAVEC SENZI SOFT — MODROZELENY
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Pomoécka Sensi® sa moéze pouzivat’ bud’ s vibraciou alebo bez vibracie. Pouzitim vibraénej techniky mozete

u klienta s hyposenzitivitou ustnej dutiny nastimulovat’ pohyby pier a jazyka a navodit’ Zzuvanie

Klient zahryzne do nadstavca 10x na pravej aj lavej strane Ust

. Tento nadstavec sa pouziva pred pouzitim Zltej a Cervenej Zuvacej trubicky alebo Fialového a Zeleného hryzadla
ako stimulacia k nacviku pohybu — otvarania a zatvarania Ust, ak to u klienta absentuje.

e  Z pravej alebo lavej strany ust, umiestnite zvoleny nadstavec na povrch dolnych zadnych zubov (molarov). Ak klient
ihned nezahryzne do nadstavca, jemne zatlacte nadstavcom na zuby smerom dole, aby ste navodili Zuvaci reflex.
Preruste tlak, ked klient zane zdvihat bradu (za¢ne hryzt).

° Pustenim vibracie na pomécke Sensi®, zvySite senzoricky stimul, ¢o je &asto nevyhnutné u klientov s
oralnou hyposenzitivitou alebo poruchou senzorickej integracie.

NAVRHY
° Pomécku pouzivajte u klienta vo vnutri alebo mimo Ust na zvySenie vnimania oblasti lic, €elusti, pier, jazyka a pred

kfmenim, tieZ na stimuléciu oromotorického svalstva a pri artikulaénych cvi¢eniach.

. Pomocka Sensi® sa mbze pouzivat s alebo bez vibracie, v zavislosti od potrieb jednotlivych klientov. Je dblezité
poznamenat, Ze niektori klienti, ktori su hypersenzitivni alebo nepriaznivo vnimaju rézne textary, mdézu prave
reagovat priaznivejSie, ked je Sensi®zapnuté a vibruje.

° Na zvySenie senzorickej stimulacie mdzZete nadstavec vloZit do mraznicky, ladovej vody alebo mézZete pouzit
ochuteny prasok alebo tekutiny s prichutou.

. Pre spravne umiestnenie pomécky a ¢o najefektivnejSiu stimulaciu, je vhodné, aby pomdcku drzal terapeut alebo
dospela osoba. V niektorych pripadoch, ak dietatu spociatku umoznite drzanie pomécky, alebo zvolite umiestnenie
ruka na ruke, méze to zvysit’ akceptaciu novej pomocky.

POZNAMKA: Pri pouzivani pomécky, & uZ s vibraciou alebo bez, je doleZité sledovat red tela klienta. Postupuijte
pomaly, aby ste sa zabezpecili akceptaciu pomdcky. Akonahle klient prejavi odpor alebo negativnu reakciu, je vhodné
stimulaciu pomdckou prerusit, pripadne ukongit.

V TalkTools® je nasim ciefom poskytovat dneSnym terapeutom a rodinam inovativne terapeutické postupy zalozené na
dbkazoch, za ucelom rieSenia oralno-motorickych deficitov ovplyviujicich zrozumitelnost' reci, senzorické vnimanie
a terapeutické kfmenie. Pokracujeme s tvorbou systémov, programov a terapeutickych pomécok, ktoré v kombinacii s
dalSimi logopedickymi terapiami pomahaju dosiahnut maximalny uspech u klientov, ktori vykazuju nedostatky
v oromotorickej oblasti.

Vyrobené v USA, medicinsky stuperi, vyhovujuce FDA, bez obsahu olova, ftalatov, PVC, BPA ¢&i latexu.
Dovozca a predajca; Serenity, s.r.o. | Hurbanovo nam. 1 | Bratislava 811 06
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