Hierarchia slamiek

Poznamka: Prechadzajte tymto programom pomaly. Svalové zruénosti potrebuju ¢as na
vyvin. Vela pacientov pracuje na tomto programe 2 az 3 roky.

Vydezinfikujte terapeutické nastroje pred pouzitim.

Hierarchia pitia cez slamku:

Technika moze byt pouzita pri velmi malych detoch, ako aj pri dospelych. Méze byt pouzita
pri pacientoch s kognitivnymi deficitmi, ako aj bez nich. Terapeutické pitie cez slamku je
efektivna technika na dosiahnutie stiahnutia jazyka (retrakcie), ¢im zabrariuje vyplazovaniu
jazyka von z ust. Je rozdelena do 8 postupnych naroénosti. Cislo slamky kore$ponduje
s Cislom Casti jazyka, ktora sa posiliiuje — na obrazku dole. Ak Ste dosiahli progres, kazda
slamka zodpovedéa novej polohe, v porovnani s predoslou trénovanou polohou.
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Riedke tekutiny:

Informacie:

1.

10.

Hierarchia slamiek pre riedke tekutiny je navrhnutd ako domaci program. Kazda
nova slamka (resp. ,krok“) byva zavedena terapeutom a nasledne je pouzivana
v doméacom prostredi pri kazdodennom cvi¢eni.

Slamky mozu byt pouzité s akymkolvek poharikom s vekom, ktory ma dierku na
slamku. Pacient je pouceny, Ze ma drzat pohar (nie slamku), pokial' zvliadne pit sam.

Pacient pouziva iba jednu slamku z hierarchie v dany ¢as. Ak je slamka zvladnuta,
nemusi ju dalej pouZivat, pretoze stimulovana Gast jazyka sa zagina pouZivat
kazdodenne pri kimeni a redi.

Brzdiéku na slamku mézete pouzit len pri slamkach 1 az 4. (Slamka 1 a 4 maju
brzdicku).

Ked je pitie cez dand slamku v hierarchii lahké, moZzeme prejst na dalSiu slamku
v hierarchii. Kritéria Uspechu zahifiaju:
- Ziadny Unik tekutiny alebo vzduchu medzi pery

- Sanka je stabilnd, naznaena disociacia sanky a jazyka (zaznamenané vyrazné
pohyby sanky hore/dole alebo dopredu/dozadu, pritomné vtedy, ak pacient
pokracuje v pouzivani sacieho vzorca)

- Pery su v miernej protruzii. (Retrakcia pier je popisovana pri svalovej Unave alebo
sekundarne, pri nedostatoCnej disociacii pier a sanky)

- U pacienta nie je potrebna pomoc brzdicky od slamky ¢. 4. Pacient by mal vypif
120 ml vody za 2 minuty alebo mene;.

- Neprechadzaijte z jednej slamky na druhi po menej ako tyzdni

V idealnom pripade, pacient pije vSetky riedke tekutiny pocas celého dra cez jednu
danu slamku z hierarchie.

Jeden dusok alebo opakovanie duskov je povolené po slamku ¢€.4. Od slamky €. 4 sa
zamerajte na podporovanie jednoduskového pitia.

Ucte pacienta pouzivat obe ruky v strednej rovine pri drzani pohara.

Kurz spoloénosti Talk tools s nazvom Straws: Fun& Funcional uCi techniku
a popisuje dévody integrovania slamkovej sady do programu zameraného na rec. Bol
navrhnuty terapeutmi, rodiémi, uéitelmi, atd. Kompletné instrukcie najdete v knihe:
Oral Placement Therapy for Speech Clarity and Feeding, od Sary Rosenfeld-
Johnson, M.S., CCC-SLP.

Zacat mozete, bud so slamkou &. 1, alebo &. 4. Tieto slamky by mali byt rodi¢om
alebo terapeutom zastrihnuté do optimalnej dizky ako je opisané v kroku &.1.
Terapeut urci, ktorou slamkou pacient zaéne. Ak si nie ste isti, pozrite detailné
intrukcie v knihe Oral Placement Therapy alebo zacnite slamkou €.1.



11. Ak sa pri prechode na dal$iu slamku objavi protrazia jazyka (vysunutie, vytlacenie
alebo vystupenie jazyka smerom dopredu z Ustnej dutiny), postupovali ste prilis
rychlo. Je potrebné vratit sa spaf na predosli slamku. Pacienti, ktori mali protriziu
jazyka pred zahajenim hierarchie slamiek, mézu mat jazyk v protrizii po slamku ¢.4.
Prechod na slamku €.5 je mozny iba vtedy, ak sa jazyk stiahne za pery. To sa
povazuje ako UspesSné ukoncenie terapie so slamky ¢€.4.

Hierarchia pitia cez slamky - riedke tekutiny (voda, dzus, mlieko, atd’.)

Poznamka — V pripade potvrdenych taZkosti v prehitani, moézu byt pouZité velmi malo
zahustené tekutiny.

Krok €. 1

1. Zacnite so slamkou €. 1 alebo €. 4, podla rozhodnutia terapeuta (klinického logopéda).P
oznamka: ak nie ste zacviCeny OPT terapeut, pozrite si detailné inStrukcie v knihe Oral
Placement Therapy Book alebo zaénite slamkou €. 1.

2. Nechajte, aby sa pacient na par sekund sdm napil riedkej tekutiny pomocou slamky.
3. Zmerajte, ako hilboko méa pacient slamku v Ustach.

4. Odoberte slamku a zmerajte dizku slamky, ktord mal pacient v Ustach.
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5. Pouzite rovnaké meranie pri identifikacii dizky slamky &. 4, na zmeranie brdzicky na

slamke €. 1 alebo €. 4 od vrchnej €asti slamky, rovnako ako je na obrazku. Odstrihnite
zvy$na Gast slamky. Zarovnajte ostré hrany slamky. Dizka odstrihnutej slamky by
mala zodpovedat dizke slamky, ktord mal pacient (dieta) v Gstach.

Odporucte tuto slamku na domacu terapiu minimalne na tyzden, alebo na dobu, ktora
je potrebna na dosiahnutie kritéria Uspesnosti. Pozrite krok &. 5 v sekcii Informacie:
Kritéria Uspesnosti.

Poznamka: Ak pacient spocCiatku hryzie do slamky, aby tak ziskal podporu pri piti,
poskytnite mu podporu sanky. Pouzite vasu nedominantnii ruku. Zaradte aktivity na
posilnenie sanky a su€asne s tymto programom zvyste disociaciu pier a sanky.
Odport¢a sa to na redukovanie kompenzaénych mechanizmov. (Pouzite napr.
hryzacie bloky alebo pomoécky na Zutie). Podporovanie stability sanky moze byf
poskytnuté pokym sa nedosiahne potrebna stabilita sanky alebo pokym nie je slamka
skratena na 7 mm nad brzdi¢kou, aby sa eliminovalo hryzenie pacienta do slamky.

Krok €. 2

1.

Pouzite rovnaku slamku, ktoru pacient pouzival doma.

Skratte slamku o 7 mm

Pokracuijte v skracovani $picky slamky o 7 mm pokial' cela $picka nebude merat 9,5
mm az 7 mm na diZku v zavislosti od pacientovych pier. MdZe to byt jedno skratenie
alebo niekolko, zavisi od poéiatoénej dizky slamky. Pacientove pery musia mat dost

miesta na udrzanie protrazie pocas pitia.



Krok ¢. 3

1.

PokraCujte na skracovanie slamky o 7 mm, pokym nezostane 7 mm od vrchola
slamky. (M6zZe to byt jedno odstrinnutie alebo niekolko, v zavislosti od pociato¢nej
dizky slamky).

Poznamka: U niektorych pacientov moze byt jazyk stale v protrazii.

2. Po kazdom novom skrateni odporucte slamku na domacu terapiu miniméalne na
tyzden. Ak je terapia pre pacienta zvladnuta/jednoducha, prejdite na krok €. 4.
Krok €. 4
1. Zavedte slamku ¢&. 2. brzickou na slamku zaistite dizku 7 mm od vrchu slamky.
Pouzite kusok istiacej gumicky na stabilizaciu bloku na danom mieste.
2. Ked su splnené kritéria Uspesnosti, pokradujte na daldiu slamku, krok &. 5.
Poznamka: U pacientov, ktori zacinali s vyraznou protriziou, moze byt jazyk stale
v protrazii.
Krok é. 5
1. Zavedte a pouZivajte slamku &. 3 rovnakym spdsobom ako je opisané v kroku &. 4.
Kontrolne uz nedavajte istiaciu gumi¢ku pod brzicku na slamke. Ak pacient potlaci
brzdicku dole, vrafte sa ku slamke ¢.2
2. Ked su dosiahnuté kritéria Uspe$nosti, pokradujte krokom é&. 6.
Poznamka: U pacientov, ktori zacinali s vyraznou protriziou, moze byt jazyk stale
v protrazii.
Krok €. 6
1. Zavedte a pouzivajte slamku &. 4 rovnakym spdsobom ako je opisané vysSie pri
slamkéach s niz§im poradovym ¢&islom. Tato slamka ma integrovany brzdiaci blok pre
pery (prvé zatoCenie). Ak ste terapiu zacali slamkou ¢. 1, skratte aj slamku ¢. 4 -
7 mm nad prvym zato¢enim, predtym ako ju date pacientovi.
2. Ked su dosiahnuté kritéria uspesnosti, pokradujte krokom &. 7.



Poznamka: V tomto kroku uz musi byt cely jazyk retrahovany v Ustach a stabilna
sanka. Pacient by mal pit s protriziou pier a jazykom v retrakcii. Ak tomu tak nie je,
vratte sa v slamkovej hierarchii o level niZSie, alebo zostarite na tejto slamke, pokial'
nebudl splnené kritéria Uspechu. Pracujte v rdmci terapie na inych vhodnych
doplriujucich aktivitach ako napr. TalkTools Ice Stix technika na kimenie cez
striekaCku, Zzutie na zadnych stoliCkach a Zutie Zuvacky, aby ste stimulovali stiahnutie
jazyka.

Krok ¢. 7

Poznamka: V tomto kroku zaénite zavadzat hierarchiu pre zahustené tekutiny

1.

Zavedte slamku ¢&. 5. Dovolte pacientovi samostatne vypit 90-120 ml riedkej tekutiny.
Sledujte, ¢i s zautomatizované spravna protrizia pier a stiahnutie jazyka. Ak ma
pacient s kognitivnymi alebo senzorickymi deficitmi fazkosti s porozumenim, pouzite
kusok pasky, ktora umiestnite 7 mm pod vrcholom slamky. Paska sliuzi ako taktiln
opora, nie ako blok, aby pripomenula pacientovi, kde by mali byt jeho pery.
Nenechajte pacienta pouzivat jeho prst ako oporu. Pri tejto slamke nie je mozné
pouzit blok.

Prosim, nepridavajte ho. Ak pacient vklada viac ako 7 mm slamky do jeho Ust, tak
sa vratte na slamku ¢. 4

Prejdite na ,,jednoduskovu techniku®. Modifikujte inStrukciu nasledovne, otestujte
si techniku najprv na sebe a nasledne trénujte postup s pacientom:
a) ,Umiestnite slamku medzi vase naspulené pery.”
b) ,Potiahnite tekutinu, pokial' ju nebudete citit vo vasich tstach.”
c) ,Odoberte slamku.®
d) ,Zatvorte pery a zuby.”
e) ,Nastavte vasu $piCku jazyka za horné zuby.”
f) ,Prehltnite.”



Poznamka: Ak kognicia nedovoli pacientovi pinit tieto inStrukcie, pokuste sa ucit
jednoduskovu techniku minimalne 1x za den s asistenciou terapeuta alebo
opatrovatela. V ostatnych situaciach dovolte pacientovi pouzit jeho zauzivany spdsob
pouzitim rovnakej slamky. Zauzivany spdsob musi byt 7 mm od Spicky slamky.
Skutoény jeden dusok je splneny potiahnutim tekutiny cez slamku do Ust na
jedenkrat.

3. Ked s dosiahnuté kritéria Gspesnosti, pokracujte krokom &. 8.

Poznamka: Niektori pacienti sa nenaucia jednodiskovi techniku. MézZete pokracovat
na dal$iu slamku.

Krok ¢. 8
1. Zavedte a pouzivajte slamku &. 6 rovhakym spdsobom ako je opisané v kroku &. 7
(bez bloku)

2. Zavedte a pouzivajte slamku &. 7 rovnakym spésobom ako je opisané v kroku &
(bez bloku)
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3. Zavedte a pouzivajte slamku &. 8 rovnakym spdsobom ako je opisané v kroku &. 7
(bez bloku)

ZAHUSTENE TEKUTINY

Slamkova hierarchia pre zahustené tekutiny (zavadzame ju, ak ma pacient zvladnutu
terapiu po slamku ¢. 5 zo slamkovej hierarchie pre riedke tekutiny). Zabezpecte, ze iba
7 mm slamky od vrchu je v ustach/medzi perami pacienta. M6Zete pouzit’ kiisok pasky,
ktord umiestnite 7 mm pod Spi¢ku slamky, ako taktilni oporu.

Krok ¢. 1

1. Zacnite so slamkou A (,jumbo“ slamka). Odstrihnite ,jumbo“ slamku na 10 cm (na
polovicu).
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Pouzite 90-120ml nektaru, alebo tekutiny, ktora je rovnakej konzistencie ako nektar.
Umiestnite nadobu s nektarom na stdl pred pacienta.
InStruujte pacienta, aby sa naklonil dopredu a dole, aby vypil nektar cez slamku. Tato
pozicia moze posilnit’ retrakciu jazyka. Pacient moze pouzit, bud jedno potiahnutie/
prehltnutie, alebo kontinualne nasatie/prehltnutie. Ak je stdl prili§ vysoky, pacient si
odtiahne stolicku dozadu a drZi nadobu v lone.

5. Pije 90-120 ml tejto textary, jedenkrat za deri, minimalne tyzden alebo pokial je to pre

pacienta jednoduché.

Krok €. 2

1. Pokraduijte v pouzivani slamky A
Prejdite na konzistenciu pyré a opakujte inStrukcie popisané v kroku €. 1
3. Vypite 90-120 ml tejto textiry, jedenkrat za der, minimalne tyzder alebo pokial' je to

pre neho jednoduché.

Krok €. 3

1. Pokracujte v pouzivani slamky A

2. Prejdite na konzistenciu jogurtu a opakujte instrukcie popisané v kroku ¢. 1

Poznamka: Vyhnite sa jogurtu s kiskami. Kisky m6zu upchat slamku, alebo ich
moze pacient aspirovat.

3. Vypite 90-120 ml tejto textary, jedenkrat za defl, minimalne tyzden alebo pokial' je to
pre neho jednoduché.



Krok €. 4
1. Pokradujte v pouzivani slamky A
Prejdite na konzistenciu pudingu a opakujte inStrukcie popisané v kroku €. 1
3. Vypite 90-120 ml tejto textary, jedenkrat za deri, minimalne tyzden alebo pokial' je to

pre neho jednoduché.

Krok €. 5
1. V tomto bode zmenite iba slamku na B — nie konzistenciu zahustenych tekutin.
Inymi slovami, po zvy$ok hierarchie zahustenych tekutin budete pracovat uz
len s konzistenciou pudingu.
2. Opakuijte rovnaku techniku a polohovanie ako je popisané vysSie. Pouzite slamku B —
20 cm ,jumbo” slamku
3. Vypite 90-120 ml pudingovej konzistencie cez B slamku, jedenkrat za den, minimalne

tyzden alebo pokial' je to pre pacienta jednoduché.

Krok ¢. 6

1. Opakuijte rovnaku techniku a polohovanie ako je popisané vyssie. Pouzite slamku C
— regular diameter slamku.
2. Vypite 90-120 ml pudingovej konzistencie cez C slamku, jedenkrat za deri, minimalne

tyzden alebo pokial' je to pre neho jednoduché.

Krok €. 7

1. Opakujte rovnakl techniku a polohovanie ako je popisané hore. Pouzite slamku D —
15 cm ,cocktail“ slamku.
2. Vypite 90-120 ml pudingovej konzistencie cez D slamku, jedenkrat za deri, minimalne

tyzden alebo pokial' je to pre neho jednoduché.
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Véacésina TalkTools produktov sa da pouzit opakovane a mozu byt Gistené alebo
sterilizované pocas ich pouzivania. Je v8ak nutné dodrziavat vSetky hygienické
opatrenia.

Tato slamkova hierarchia bola testovanad a schvélena Quest Engineering Solutions
(Billerica, MA.). Pre ziskanie kopie “Test Report #Q08024” kontaktujte spolo¢nost
TalkTools.

Preklad do slovenského jazyka nepresSiel jazykovou tlpravou a ide do doslovny preklad
z anglického originalu.

Pred zavedenim slamkovej hierarchie do terapie sa porad'te s klinickym logopédom, tak aby sa
dostavil Zelany progres v lieCbe. Tento navod povazujte za ilustracny, kazda terapia je
individualna a vyzaduje si exaktny a odborny pristup k pacientovi.



